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Sa har mater du:

Ta matten i kroppsnéra underkl&der och tank pa att
méata néra kroppen men dra inte &t mattbandet sa

hart att det skar in.

OBS! Matten | tabellen &r dina kroppsmatt men mattet innerbensléngd &r plaggmatt,
(innersédm gren-fot)

Midjevidd

Mat omkretsen
horisontellt i
navelhajdfmidjans
smalaste stalle.

A
.il

Innerbenslangd
Ma&t fran grenen ner
till fotsulan, var noga
med att mattbandet
halls strackt.

—

Valj ratt storlek

Basta sattet att hitta ratt storlek &r att prova plagget. Har man inte mdéjlighet att prova kan man
genom att mata sina kroppsmatt ta reda pa vilken storlek man behéver.

Bréstvidd

Mat omkretsen
horisontellt dver
brostets/bystens
bredaste stalle.

Stussvidd

Mat omkretsen
herisontellt dver
stussens bre-
dasle slalle.

Piktogram

Alla plagg med CE-markning
maste ha en etikett med ett
piktogram innehallande plaggets
storlek ach kroppsmatten far
den sem plagget ar avselt, Pa
sa stt kan du alltid hitta storle-
ken och kroppsmatten fér den
storleken inuti plagget.

Exempel:




